Anatomi Camiamizin Degerli Mensuplari,

Hepimizi yakindan ilgilendiren Formaldehit (FA) ile ilgili deneyimlerimizi
sizlerle paylasmak istiyorum. Toksik etkilerinin guinumuaz tibbinda g¢ok iyi bilindigi bu
gaz, kokusu ve zararlariyla, hep anatomi ailesinin yaninda olmustur(!) Bizlerden
cok seyler alip goturdugii muhakkak. Ama, biz anatomistlerin, bu maddenin
olumsuz etkilerine kargi, gerekli tedbirleri alip almadigimiz hakkinda iddiali konugsmak
mumkuan degildir. Yazinin sonunda, FA konusunda yaptigimiz ¢alismalarin listesini
bulacaksiniz. Sadece makale basliklari dahi, ne kadar zararlh maddeyle i¢ ice
oldugumuzu gostermektedir. Toksisitesi gun gibi asikar olan FA (zerinde ciddi
durulmasi gerektigine inanmaktayim.

Formaldehit (HCHO), renksiz, normal sicaklikta hizla gaz haline donusebilen,
yanabilen ve dusuk molekal agirlikli kimyasal bir maddedir. Proteinleri sertlestirip,
gurimeleri onlediginden biyolojik o6rneklerin saklanmasinda ve mumyacilikta
kendisinden yararlaniimaktadir. Ayrica bodcekleri ve birgok mikroorganizmayi
oldurdugunden dezenfektan olarak ta tercih edilmektedir.

Bildiginiz Uzere asil olarak, tipta, ve Ozellikle de, Anatomi laboratuarlarinda
yaygin bir sekilde FA kullaniimaktadir. Formaldehite maruz kalan anatomistler,
histologlar, patologlar ve cenaze igleriyle ugrasan Kigiler Uzerinde yapilan
arastirmalarda, beyin kanseri, kan kanseri ve kolon kanserinden Olenlerin
sayisinda normal populasyona gore bir artis oldugu gozlenmistir. Sinir sistemi,
FA'dan ilk etkilenen sistemlerden olup, bas agrisi, keyifsizlik, uyku bozuklugu,
istahsizlik, bas donmesi ve sersemlik seklinde belirtiler vermektedir. Deri iltihabi,
g6z mukozasinin tahrisi, astim, akciger 6demi, rinit ve farenjite neden oldugu da
bildirilmistir. Ayrica formaldehitin, in vitro olarak, DNA tek zincir kiriklarina sebep
oldugu ve insan hucrelerinde oldugu gibi, Drosophila larvalarinda, bakterilerde ve
funguslarda mutajen ve rodentlerde bir solunum karsinojeni oldugu bilinmektedir.
Tavsan gozunun korneasina verilen formaldehitin, retina ve gorme sinirine zarar
verdigi bildirilen vakalar arasindadir. Formaldehite maruz birakilan gebe farelerde,
ciftesme Oncesi, sonrasi ve gebelik siresince embriyo olumlerinin arttigi ve
cenine ait anomalilerin goruldiigu literatirde belirtilmistir.

iste yukarida siralanan toksik etkilerin, hangi konsantrasyonlarda ve ne gibi
ortamlarda bizlere zararli oldugu konusunun bilinmesi ve sistemler Uzerindeki
etkilerinin belirli bir planla arastiriimasi i¢in, uzun soluklu g¢aligmalarimiz oldu. Bu
faaliyetleri, multidisipliner bir ekip anlayisiyla, ¢cok sayida vlcut dokusuna
yonelmek suretiyle gergeklestirdik. Ozellikle, ireme fizyolojisi, karaciger, bobrek,
akciger ve kalp dokularinin enzimatik antioksidan sistemleri Uzerinde durulurken,
bir yandan da, korteks, akciger ve testis dokularinda, eser elementler konusuna
yogunlasildi. FA’'nin, prefrontal korteks ve hipokampus dokularinda meydana
getirdigi etkiler de, arastirmalarimizin devamini sekillendirdi. Calismalarimizin diger
basamagini ise, FA’nin mevcut olumsuz etkilerini gidermeye yonelik, baz
antioksidanlarin deney gruplarina eklenmesi olusturdu. Ozellikle melatonin ve
omega gibi antioksidan ozellikleri iyi bilinen maddeler, deney gruplarimiza ilave
edilmek suretiyle, ylz gulduricu sonuglar alindi.

Bu kadar olumsuzluklarina ragmen, vazgegcemedigimiz FA; maalesef hala
yerini korumaktadir. Anatomi ailemizin, FA’nin zararlarina karsi bilingli olmasi,
ogrencilerimizi ve personelimizi mumkun oldukga FA’nin olumsuzluklarindan uzak
tutmaya calismasi gerekmektedir. Cozum arayigi olarak, dernek catisi altinda, bilgi
ve tecrube paylagsimina gidilmesi, laboratuar ortamlarinda yapilacak duzenlemelerle,




iyi havalandirmanin saglanmasi, tahnit esnasinda, ampirik usullerle hazirlanmig
yogunluktan kaginarak, gerekli konsantrasyonun agilmamasina dikkat edilmesi gibi,
simdilik alinacak bazi onlemlerle, kadavra ve laboratuar ortamindaki, FA
yogunlugunun azaltilmasi yoluna gidilmelidir. Ulusal Anatomi Derneginin, bu
konuyla alakali, hem Saghk Bakanhigi ve hem de anatomistler arasinda bir mekik
trafigi olusturarak, FA konusunda gerekli uyarilari yapacagini ve konunun
ustesinden gelecegini Umit etmekteyim. Dernegimizin bdyle bir girisiminde, elimden
gelen yardimi yapmaya hazir oldugumu da belirtmek isterim. Bu konuyla ilgili
calismak isteyenlere destek olacagi kanaatiyle, asagida liste halinde makaleler
sunulmustur.

Ulusal Anatomi Dernek Baskani Sayin Prof. Dr. Hamdi Celik ‘in, sahsimdan
FA konusunda yazi talepleri, konuyla ilgili calismalarimiza daha bir anlam yuklemistir.
Bu vesileyle, konunun 6nemine dikkat ¢cekme firsatini buldugum igin, basta Sayin
Baskan olmak Uzere, Ulusal Anatomi Dernegi Yonetim Kurulunun Saygideger
Uyelerine tegekkur eder, camiamizin degerli mensuplarini saygi ile selamlarim.
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Tarama motorlariyla kolayca ulasabileceginiz, FA’ nin toksik etkilerini ortaya
koyan ve bu zararh etkileri gidermede antioksidan bazi maddelerin kullanildigi
calismalarimizi iceren makalelerin listesi, kronolojik sirayla, asagida verilmigtir.

1. Kadavra Havuzlarinda Kullanilan Antimikrobiyal Ajanlarin Uygun
Konsantrasyonlarinin Arastirilmasi. Mikrobiyoloji Biilteni, 26,4:349-354 (1992).
Sarsilmaz, M.; Arifoglu, Y.; Tuncer, S.; Aksit, D.

2. Subakut Donemde Solunan Formaldehitin Siganlarin Leydig Hucreleri
Uzerindeki Histopatolojik Etkileri. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi
Dergisi. 13(1):37-40 (1999). Sarsiimaz M., Ozen O.A., Akpolat N., Kus I., Songur A.

3. Subkronik Donem Boyunca Formaldehit Soluyan Siganlarin Leydig
Hucrelerindeki Histopatolojik Degisiklikler. Firat Tip Dergisi. 2(9): 1-5 (2000).
Sarsiimaz M, Ozen O.A.



4. Subakut ve Subkronik Formaldehit inhalasyonundan Sonra Siganlarda
Karaciger Enzimatik Antioksidan Sistemin Degerlendirilmesi. Van Tip
Dergisi. 7(3): 84-89 (2000). Sarsiimaz M., Ozen O.A., Ozyurt H.

5. Solunan Havadaki Formaldehit '[oksisitesi ve Alinmasi Gereken Onlemler.
Firat Tip Dergisi. 2(9): 13-19 (2000). Ozen O.A., Sarsilmaz M.

6. Subacute (4-Weeks) Formaldehyde Inhalation Changes Some Enzyme
Activities Participating In Important Metabolic Pathways In Rat Liver.
Firat Tip Dergisi. 7: 663-667 (2002) Yiimaz HR, Ozen OA, Ozyurt H, Ségiit S,
Songur A, Sarsilmaz M

7. Testicular Zinc, Copper and Iron Concentrations in Male Rats Exposed
to Subacute and Subchronic Formaldehyde Gas Inhalation. J.Trace
Elem. Med. Biol. 16:119-122, 2002. Ozen OA, Yaman M, Sarsilmaz M, Songur
A, Kus I.

8. Formaldehit inhalasyonunun Siganlarda Bazi Bébrek Enzim Aktivitelerine
Etkisi. Van Tip Dergisi. 9(1): 1-5 (2002). Yiimaz HR, Ozen OA, Songur A, Ségiit S,
Ozyurt H, Sarsilmaz M

9. Changes of Zinc, Copper, and Iron Levels in the Lung of Male Rats After
Subacute (4-Week) and Subchronic (13-Week) Exposure to Formaldehyde.
The Journal of Trace Elements in Experimental Medicine 16:67—74, 2003 Ozen OA,
Songur A, Sarsilmaz M, Yaman M, Kus I.

10.Zinc, copper and iron concentrations in cerebral cortex of male rats
exposed to formaldehyde inhalation. J Trace Elem Med Biol. 17(3):207-9, 2003;
Ozen OA, Songur A, Sarsilmaz M, Yaman M, Kus |.

11.Si1gan prefrontal korteksinde formaldehit maruziyetiyle olusan oksidatif
hasara karsi omega-3 yag asitlerinin koruyucu etkisi, Firat Tip Dergisi, 9, 35-39
(2004). Zararsiz I, Kus i, Yilmaz HR, Pekmez H, Ogetiirk M, Sarsilmaz M:

12. Formaldehit maruziyeti sonucu sigan akcigerinde olusan oksidatif hasara
kargi melatonin hormonunun koruyucu etkisi: Isik mikroskobik ve
biyokimyasal ¢alisma, Van Tip Dergisi, 11, 105-112 (2004). Zararsiz i, Kus |,
Colakoglu N, Pekmez H, Yilmaz HR, Sarsilmaz M:

13.Si1can prefrontal korteksinde formaldehit maruziyetiyle olusan oksidatif
hasara kargi melatonin hormonunun koruyucu etkisi, Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 13, 1-7 (2004) Kus I, Zararsiz I, Yilmaz HR, Tiirkoglu AO,
Pekmez H, Sarsilmaz M

14. Siganlarda formaldehit uygulamasiyla akcigerlerde olugsan hasar uzerine
omega-3 yag asitlerinin koruyucu etkisi, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
20, 93-98 (2004). Zararsiz I, Sbnmez MF, Yilmaz HR, Pekmez H, Kus I, Sarsiimaz M

15.The changes of zinc, copper and iron levels in lung tissue after
formaldehyde inhalation during the early postnatal period of rats, European
Journal of General Medicine, 2, 62-68 (2005). Songur A, Kus I, Sahin S, Ségiit S, Ozen
OA, Yaman M, Sarsilmaz M



16.Kadavra tespitinde kullanilan formaldehitin sigan karacigerinde
olusturdugu hasar ve buna Omega-3 yag asitlerinin etkisi, Firat Tip Dergisi,
10, 103-107 (2005). Zararsiz I, Sarsilmaz M, Sénmez MF, Kése E, Yilmaz HR, Ozan E

17.Effect of formaldehyde inhalation on Hsp70 in seminiferous tubules of rat
testes: an immunohistochemical study, Toxicology and Industrial Health., 21 (10),
249-254 NOV 2005 Ozen, OA., N. Akpolat, A. Songur, i. Kus, I. Zarasiz, V.H. Ozacmak,
Sarsilmaz M

18.Protective effects of omega-3 essential fatty acids against formaldehyde-
induced neuronal damage in prefrontal cortex of rats, Cell Biochem Funct.
May-Jun;24(3):237-44. 2006 Zararsiz I., I. Kus, N. Akpolat, A. Songur, M. Ogetiirk ve
Sarsilmaz M

19. Antioxidant enzyme activities and lipid peroxidation products in heart
tissue of subacute and subchronic formaldehyde-exposed rats: a
preliminary study. Toxicol Ind Health. Apr;22(3):117-24. 2006 Gulec M, Songur A,
Sahin S, Ozen OA, Sarsilmaz M, Akyol O.

20.Melatonin prevents formaldehyde-induced neurotoxicity in prefrontal
cortex of rats: an immunohistochemical and biochemical study, Cell Biochem
Funct. 2006 Jan 6; [Epub ahead of print] Zararsiz I., . Kus, M. Ogetiirk, N. Akpolat, E.
Kése, S. Meydan, Sarsilmaz M.

21.Effects of omega-3 essential fatty acids against formaldehyde-induced
nephropathy in rats.Toxicol Ind Health. 2006 Jun;22(5):223-9 Zararsiz I, Sonmez
MF, Yilmaz HR, Tas U, Kus I, Kavakli A, Sarsilmaz M.,

22_Effects of postnatal formaldehyde exposure on pyramidal cell number,
volume of cell layer in hippocampus and hemisphere in the rat: A
stereological study. Brain Res. 2007 Feb 13; [Epub ahead of print] Sarsilmaz M,
Kaplan S, Songur A, Colakoglu S, Aslan H, Tunc AT, Ozen OA, Turgut M, Bas O.

23. Effects of formaldehyde exposure on granule cell number and volume of
dentate gyrus: a histopathological and stereological study. Brain Res. 2006
Nov 29;1122(1):191-200. Epub 2006 Oct 2. Aslan H, Songur A, Tunc AT, Ozen OA, Bas
O, Yagmurca M, Turgut M, Sarsilmaz M, Kaplan S.



