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Anatomi Camiamızın De!erli Mensupları, 
 

Hepimizi yakından ilgilendiren Formaldehit (FA) ile ilgili deneyimlerimizi 
sizlerle payla!mak istiyorum. Toksik etkilerinin günümüz tıbbında çok iyi bilindi"i bu 
gaz, kokusu ve zararlarıyla, hep anatomi ailesinin yanında  olmu!tur(!) Bizlerden 
çok "eyler alıp götürdü!ü muhakkak. Ama, biz anatomistlerin, bu maddenin 
olumsuz etkilerine kar!ı, gerekli tedbirleri alıp almadı"ımız hakkında iddialı konu!mak 
mümkün de"ildir. Yazının sonunda, FA konusunda yaptı"ımız çalı!maların listesini 
bulacaksınız. Sadece makale ba!lıkları dahi, ne kadar zararlı maddeyle iç içe 
oldu"umuzu göstermektedir. Toksisitesi gün gibi a!ikar olan FA üzerinde ciddi 
durulması gerekti"ine inanmaktayım.  

 
Formaldehit (HCHO), renksiz, normal sıcaklıkta hızla gaz haline dönü!ebilen, 

yanabilen ve dü!ük molekül a"ırlıklı kimyasal bir maddedir. Proteinleri sertle!tirip, 
çürümeleri önledi"inden biyolojik örneklerin saklanmasında ve mumyacılıkta 
kendisinden yararlanılmaktadır. Ayrıca böcekleri ve birçok mikroorganizmayı 
öldürdü"ünden dezenfektan olarak ta tercih edilmektedir.  

 
Bildi"iniz üzere asıl olarak, tıpta, ve özellikle de, Anatomi laboratuarlarında 

yaygın bir !ekilde FA kullanılmaktadır. Formaldehite maruz kalan anatomistler, 
histologlar, patologlar ve cenaze i!leriyle u"ra!an ki!iler üzerinde yapılan 
ara!tırmalarda, beyin kanseri, kan kanseri ve kolon kanserinden ölenlerin 
sayısında normal populasyona göre bir artı! oldu"u gözlenmi!tir. Sinir sistemi, 
FA’dan ilk etkilenen sistemlerden olup, ba! a"rısı, keyifsizlik, uyku bozuklu"u, 
i!tahsızlık, ba! dönmesi ve sersemlik !eklinde belirtiler vermektedir. Deri iltihabı, 
göz mukozasının tahri"i, astım, akci!er ödemi, rinit ve farenjite neden oldu"u da 
bildirilmi!tir. Ayrıca formaldehitin, in vitro olarak, DNA tek zincir kırıklarına sebep 
oldu!u ve insan hücrelerinde oldu"u gibi, Drosophila larvalarında, bakterilerde ve 
funguslarda mutajen ve rodentlerde bir solunum karsinojeni oldu"u bilinmektedir. 
Tav!an gözünün korneasına verilen formaldehitin, retina ve görme sinirine zarar 
verdi!i bildirilen vakalar arasındadır. Formaldehite maruz bırakılan gebe farelerde, 
çiftle!me öncesi, sonrası ve gebelik süresince embriyo ölümlerinin arttı!ı ve 
cenine ait anomalilerin görüldü!ü literatürde belirtilmi!tir.  

 
#!te yukarıda sıralanan toksik etkilerin, hangi konsantrasyonlarda ve ne gibi 

ortamlarda bizlere zararlı oldu"u konusunun bilinmesi ve sistemler üzerindeki 
etkilerinin belirli bir planla ara!tırılması için, uzun soluklu çalı"malarımız oldu. Bu 
faaliyetleri, multidisipliner bir ekip anlayı"ıyla, çok sayıda vücut dokusuna 
yönelmek suretiyle gerçekle!tirdik. Özellikle, üreme fizyolojisi, karaci!er, böbrek, 
akci!er ve kalp  dokularının enzimatik antioksidan sistemleri üzerinde durulurken, 
bir yandan da, korteks, akci!er ve testis dokularında, eser elementler  konusuna 
yo"unla!ıldı. FA’nın, prefrontal korteks ve hipokampus dokularında meydana 
getirdi"i etkiler de, ara!tırmalarımızın devamını !ekillendirdi. Çalı!malarımızın di"er 
basama"ını ise, FA’nın mevcut olumsuz etkilerini gidermeye yönelik, bazı 
antioksidanların deney gruplarına eklenmesi olu!turdu. Özellikle melatonin ve 
omega gibi antioksidan özellikleri iyi bilinen maddeler, deney gruplarımıza ilave 
edilmek suretiyle, yüz güldürücü sonuçlar alındı.  

 
Bu kadar olumsuzluklarına ra!men, vazgeçemedi!imiz FA; maalesef hala 

yerini korumaktadır. Anatomi ailemizin, FA’nın zararlarına kar!ı bilinçli olması, 
ö!rencilerimizi ve personelimizi mümkün oldukça FA’nın olumsuzluklarından uzak 
tutmaya çalı!ması gerekmektedir. Çözüm arayı"ı olarak, dernek çatısı altında, bilgi 
ve tecrübe payla!ımına gidilmesi, laboratuar ortamlarında yapılacak düzenlemelerle, 
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iyi havalandırmanın sa"lanması, tahnit esnasında, ampirik usullerle hazırlanmı! 
yo"unluktan kaçınarak, gerekli konsantrasyonun a!ılmamasına dikkat edilmesi gibi, 
!imdilik alınacak bazı önlemlerle,  kadavra ve laboratuar ortamındaki, FA 
yo"unlu"unun azaltılması yoluna gidilmelidir. Ulusal Anatomi Derne!inin, bu 
konuyla alakalı, hem Sa!lık Bakanlı!ı ve hem de anatomistler arasında bir mekik 
trafi!i olu!turarak, FA konusunda gerekli uyarıları yapaca!ını ve konunun 
üstesinden gelece!ini ümit etmekteyim. Derne"imizin böyle bir giri!iminde, elimden 
gelen yardımı yapmaya hazır oldu"umu da belirtmek isterim. Bu konuyla ilgili 
çalı!mak isteyenlere destek olaca"ı kanaatiyle, a!a"ıda liste halinde makaleler 
sunulmu!tur. 

 
Ulusal Anatomi Dernek Ba!kanı Sayın Prof. Dr. Hamdi Çelik ‘in, !ahsımdan 

FA konusunda yazı talepleri, konuyla ilgili çalı!malarımıza daha bir anlam yüklemi!tir. 
Bu vesileyle, konunun önemine dikkat çekme fırsatını buldu"um için, ba!ta Sayın 
Ba!kan olmak üzere, Ulusal Anatomi Derne"i Yönetim Kurulunun Saygıde"er 
Üyelerine te!ekkür eder, camiamızın de"erli mensuplarını saygı ile selamlarım.   
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Tarama motorlarıyla kolayca ula!abilece"iniz, FA’ nın toksik etkilerini ortaya 

koyan ve bu zararlı etkileri gidermede antioksidan bazı maddelerin kullanıldı!ı 
çalı!malarımızı içeren makalelerin listesi, kronolojik sırayla, a!a"ıda verilmi!tir.  
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