Perspektif

Akupunktur

Uzmanlik egitimine de girecek mi?

Akupunktur artik bilimsel olarak
sorgulanir ve tartisilir oldu

ISTANBUL - Akupunkturu hem destekleyen, hem de siddetle karsi ¢ikanlar oldugunu séyleyen
Hacettepe Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hakan Hamdi Celik,
“Karsi cikanlar akupunkturun etkisini psikolojik olarak niteliyor ve bazi calismalardan alinan
plasebo etkilerini ortaya koyarak elestiriyorlar. Klinik calismalarla akupunkturun ise yaradigini
gosteren hekimler de bu tedavi yonteminin elektrofizyolojik ve hormonal etkilerini bilimsel
yontemlerle ortaya koyarak savunuyorlar” seklinde konustu. Akupunkturun mutlaka tip egitimi
icinde yer almasi gerektigini savunan Prof. Dr. Celik, konuyla ilgili sorularimizi yanitladi.

MT: Akupunkturun tarihgesi
hakkinda bilgi verir misiniz?

Geleneksel Cin tibbinin alt
bolimlerinden birisi olan aku-
punktur Cince’deki “Chen-
Chiu”nun bati dillerindeki aci-
limi olan “Acu-Puncture” yani
igne-batirmak kelimesinden di-
limize uyarlanmistir. Aku-
punkturun ilk olarak milattan
yaklasik 4000 sene once agrila-
r1 dindirmek amaciyla Uzak-
dogu’da kesfedildigi ve uygu-
landig1 bilinmektedir. Aku-
punkturu Avrupa’ya ilk getiren
ve tamitan hekim Dr. Wilhe-
men Ryne (1683) olmus, son-
ralari Dr. George Sovlie De
Morand (1950) tarafindan ka-
leme alinan bes ciltlik “Cin’de
Akupunktur” adli eser bu alan-
daki en 6nemli dontim nokta-
larindan birini olusturmustur.

MT: Akupunkturun
tilkemizdeki tarihsel geligimi
nasil olmustur?

1980’li yillarin sonunda
Saglik Bakanlhg Tedavi Hiz-
metleri Genel Midurlugii’ne
bagli Akupunktur Ust Komis-
yonu kurulmus, takibinde
Saglik Bakanhgi, akupunktur
yontemini 29 Mayis 1991 ta-
rihli Resmi Gazete ile resmen
kabul etmistir. Ardindan aku-
punktur tedavisinin bilimsel
yontemlerle yapilmasinin esas-
larini diizenleyen Akupunktur
Tedavi Yonetmeligi yayinlan-
mustir. 1995 yilinda akupunk-
tur uygulayicilarinin almig ol-
duklar1 egitimlerinin “Aku-
punktur Ust Kurulu” tarafin-
dan degerlendirilmesine ve
uygun gorulenlere “Akupunk-
tur Uygulama Sertifikas1” ve-
rilmesine karar verilmistir.
Boylelikle akupunktur, isteyen
her hekimin yapabilecegi bir
uygulama olmaktan ¢ikmis ve
aldig1 egitim sonrasi bilimsel
bir temele dayali akupunktu-
rist tanimi yaratilmistir.

Akupunktur, 6zel tasarlanmis ve paslanmaz celikten tretilmis tek kullanimlik cok ince

ignelerin belirli noktalara uygulanmasidir.

MT: Akupunktur i¢in neden
tamamlayici tip ifadesi
kullanilmaktadir?

Geleneksel olarak etkili ol-
dugu gozlenen ve bilinen;
ancak modern tip yani kanita
dayali tip kavramu igerisinde
deneysel kosullarda dogrulugu
tekrarlanamadigi icin kabul
gormeyen tedavi yontemlerin-
den birisi olarak goruldiuga
icin bu kavram kullanilmakta-
dir. Onceleri “alternatif tip”
olarak isimlendirilmesi hicbir
bilim insaninin itibar etmeye-
cegi bir tanim olarak tarih say-
falarinda kalmigtir. Son yillar-
da akupunktur ile ilgili deney-
sel calismalarin sonuglarinin
bilimsel yayinlarda yer bulma-
st bu konuda iddiali yeni bir
tabloyu gozler ontine sermek-
tedir.

MT: Akupunktur nasil
uygulanir? Hangi sistemler
tizerinde etkilidir?

Akupunktur, ozel tasarlan-
mis ve paslanmaz celikten tire-
tilmis tek kullanimlik ¢ok ince
ignelerin belirli noktalara uy-
gulanmasidir. Akupunkturun
temel prensipleri icerisinde en-
dokrin, limbik ve otonom sinir
sistemlerinin denge igerisinde
caligtirilmasi yer almaktadir.
Akupunktur, ekollere gore
farkli viicut kisimlarina uygu-
lanabilir. Vicut akupunkturu
viicudumuzun degisik nokta-
larinda detektorlerle saptana-
rak tanimlanmis akupunktur
noktalarina uygulanir. Ayrica,
akupunktur noktalarina uygu-
lanan ignelere ¢cok dusuk fre-
kansta elektrik akimu ile elek-
tro-akupunktur; medikal
dozda lazer 1s1m1 tatbik edilme-

Akupunktur,
ekollere gore
farkl vicut kisimlarina
uygulanabilir.
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siyle ise lazer-akupunktur uy-
gulamalar1  gelistirilmistir.
Akupunktur uygulamas: ile
analjezi, motor fonksiyonlar-
da iyilesme, immiin sistemin
guclendirilmesi ve metaboliz-
manin dizenlenmesinde olum-
lu etkiler gozlenir.

MT: Akupunktur tedavi
yontemlerinin bilimselligi icin
en gecerli kanit nedir?

Diinya Saglik Orgiitii, 1979
yilinda akupunkturu bilimsel
bir tedavi yontemi olarak
kabul etmis ve siraladigi has-
taliklarin tedavilerinde uygu-
lanabilecegini onaylamustir.
1997 yilinda Diinya Saglik
Orgiiti’niin destegiyle Ameri-
kan Ulusal Saglik Enstitust
btinyesinde “Akupunktur Ko-
nusunda Uzlagma Paneli” ger-
ceklestirilmis ve akupunktu-
run uygulama alanlar1 giincel-
lenmistir.  Belirlenen 40’a
yakin endikasyon alani ve so-
nuglar da JAMA Dergisi’nde
1998 yilinda, 280. sayida ya-
yimlanmugtir. Son 25 yilda Av-
rupa’da, ozellikle Fransa,
Avusturya ve Almanya’da,
sonrasinda ABD’de gelisen
yeni ekol uygulamalar, aku-
punkturun tiniversite ortamin-
da bilimsel yaklasimla sorgu-
lanmasini saglamugtir.

MT: Ulkemizde akupunktur
egitimi siiresi ne kadardir ve
nerede alinabilinir?

Saghk Bakanhgi’nin yetki-
lendirdigi universitelerin tip
fakiilteleri, actiklari kurslarla
akupunktur egitimi vermekte-
dir. Halen Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi ve Yeditepe Uni-
versitesi Tip Fakilteleri Aku-
punktur Birimi Koordinator-
likleri bu konuda yetkilendi-
rilmiglerdir. Akupunktur Te-
davi Yonetmeligi’ne gore; ul-
kemizde akupunktur uygula-
yabilmek icin Akupunktur
Bilim Komisyonu’nun kararla-
r1 dogrultusunda en az 480
saat stren bir kursu tamamla-
mis olmak gerekmektedir. Bu
egitim sonrasinda Saglk Ba-
kanligi Bilim Komisyonu yet-
kililerinin de katildigi sinav
komisyonu huzurunda yapilan

sinavda da basarili olmak ge-
reklidir.

MT: Akupunktur, gelecekte
uzmanlik egitimi iginde de
yer alacak mi?

Akupunktur egitiminin
tip fakiltelerinde ve Saghk
Bakanhigr’na bagh hastane-
lerde uzmanlik egitimi igin-
de verilebilmesi talebi yakin
bir gelecekte kag¢inilmaz ola-
rak karsimiza c¢ikacaktir. Bu
noktada onemli olan bu
egitim i¢in gerekli alt yapi-
nin ve ozellikle de yeterli ni-
telikte ve sayida egitimcinin
saglanabilmesidir. Egitim
programlarinin icerisindeki
anatomik yaklasimlarin ka-
davra uzerinde bizzat uygu-
lamali olarak yapilmasinin
tartisilmayacak kadar deger-
li olacagimi belirtmek iste-
rim. Akupunktur uygulama-
larinin tniversite ve arastir-
ma uygulama hastanelerinde
etik kurullardan onay alina-
rak ve insan saghgini da
riske atmadan bilimsel ku-
rallara uygun kontrollu ca-
ligmalar desteginde bashe-
kimlikler denetiminde ger-
ceklestirilmesi gerekir.



